
 
 

เรื่อง  โครงการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ “ขยับกายสบายชีวี ด้วยวิธีเต้นแอโรบิค” 
 ประจ าปีงบประมาณ 2560 

 

  ด้วย ชมรมแอโรบิคเทศบาลต าบลหนองกราด  ร่วมกับ  กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล
ต าบลหนองกราด  จัดโครงการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ  “ขยับกายสบายชีวี  ด้วยวิธีเต้นแอโรบิค”  ประจ าปี  
2560  โดยชมรมแอโรบิคเทศบาลต าบลหนองกราด  อ าเภอด่านขุนทด  จังหวัดนครราชสีมา  ขึ้น  ในวันพุธที่  
26  กรกฎาคม  2560  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้พ่ีน้องประชาชนทุกเพศทุกวัย  ได้เข้าร่วมกิจกรรมการ    
ออกก าลังกายแบบแอโรบิค  เพ่ือเป็นการกระตุ้นและปลูกฝังให้ประชาชน  ได้ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ     
อย่างถูกวิธี  ตลอดจนมีการสร้างเครือข่ายการส่งเสริมการออกก าลังกาย   
 

  โดยจะรับลงทะเบียนและรับสมัครสมาชิกชมรมแอโรบิค ตั้งแต่เวลา 16.30 น. เป็นต้นไป  
และจะด าเนินการเปิดกิจกรรมโครงการในเวลา  17.00 น.  จึงขอเชิญชวนพี่น้องประชาชนทุกเพศทุกวัย  
เข้าร่วมกิจกรรมตามโครงการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ “ขยับกายสบายชีวี  ด้วยวิธีเต้นแอโรบิค”  ประจ าปี  
2560  โดยชมรมแอโรบิคเทศบาลต าบลหนองกราด  อ าเภอด่านขุนทด  จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือสุขภาพที่ดี
ของพ่ีน้องประชาชน   
   

  จึงประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกัน  
 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


